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Od 12 stycznia 2021 r. podopieczni OREW w Toporzyku (gm. Po?czyn-Zdrój) korzystaj? z zaj??
hipoterapii. Do nowej placówki zapisuj? si? ju? kolejne dzieci.

Nowym rodzajem terapii obj?te s? wszystkie dzieci ucz?szczaj?ce do szko?y. Zaj?cia odbywaj? si?
raz w tygodniu w O?rodku Hipoterapii i Rekreacji Konnej w Zara?sku i prowadzone s? przez
wykwalifikowanych hipoterapeutów.
O?rodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy w Toporzyku rozpocz?? dzia?alno??
kilkana?cie dni temu. Mimo to pr??nie si? rozwija. W dzie? otwarcia przys?owiowy „pierwszy
dzwonek” us?ysza?a 6 dzieci. W tej chwili do szko?y zapisa?y si? kolejne. Przypomnijmy tak?e, ?e
niedawno ruszy?y tak?e zaj?cia z wczesnego wspomagania rozwoju. To oczywi?cie nie jest ostatnie
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s?owo placówki powsta?ej w miejscu dotychczasowej Szko?y Podstawowej w Toporzyku. O
szczegó?ach b?dziemy informowa? na bie??co.
- Jest to pierwsza tego typu placówka w gminie Po?czyn-Zdrój – informuje Burmistrz Po?czyna
Sebastian Witek. - To bardzo potrzebne miejsce, które dzi?ki pomocy wielu ?yczliwych osób i
instytucji, ruszy?o na pocz?tku roku. Budynek ma odmienione wn?trza i ?wietne warunki dla dzieci.
Nauka i rehabilitacja w o?rodku s? bezp?atne, a do??czy? mo?na w ka?dej chwili.
Na czym dok?adnie polega hipoterapia? To metoda rehabilitacji psychoruchowej, która odbywa si?
przy udziale koni. Ma zastosowanie w ka?dym wieku, jednak wykorzystywana jest szczególnie w
rehabilitacji dzieci i m?odzie?y. Dla najm?odszych, kontakt z koniem jest cz?sto niezast?pionym
?ród?em pomocy, a korzy?ci p?yn?ce z obcowania z tymi zwierz?tami s? ogromne.
Poza pacjentem i zwierz?ciem, w sesji terapeutycznej uczestnicz? zazwyczaj dwie osoby - jedna z
nich prowadzi konia i dba o zachowanie bezpiecze?stwa, natomiast druga odpowiada za
przeprowadzanie ?wicze? terapeutycznych z pacjentem. Ca?a sesja trwa zazwyczaj oko?o pó?
godziny i zaczyna si? od zapoznania pacjenta z koniem z ziemi - jest to etap powstawania wi?zi
emocjonalnej i pokonywania l?ków. Mali pacjenci uczestnicz? wtedy w czesaniu konia, g?aszcz? go i
ogólnie oswajaj? si? z obecno?ci? du?ego zwierz?cia. Podczas jazdy terapeuta prosi o wykonywanie
ró?nych ?wicze? - dotykanie konia w konkretnych miejscach podczas jego ruchu i przyjmowanie
okre?lonych pozycji cia?a przez pacjenta. Czasem do pasa przypi?te s? ró?ne zabawki, które
pomagaj? w przeprowadzaniu terapii.

Dzi?ki hipoterapii pacjentom mo?e by? ?atwiej pokonywa? l?ki, budowa? wi?zi, wyra?a? swoje
emocje i komunikowa? si? ze ?wiatem. Rehabilitacja poprzez hipoterapi? pomaga nie tylko dzieciom
zmagaj?cym si? z autyzmem, zespo?em Downa czy pora?eniem mózgowym, ale tak?e z
nieprawid?owym wzorcem chodu czy po amputacjach.
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