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Biegacze z regionu zjednoczeni dla WO?P. W dniu fina?u 30 stycznia spotykamy si? w Po?czynie-
Zdroju o godzinie 12:00 pod kinem "Goplana”. Trasa biegu liczy 5 km i wiedzie przez Park Zdrojowy
woko?0 po?czy?skiego zalewu. Ide? bieg jest wspdlna rekreacja na ?wie?ym powietrzu, integracja
biegaczy z regionu w pomocy dla WO?P.

Formularz zg?oszeniowy:

https://tiny.pl/9jg89

Gwarantujemy ?wietn? atmosfer? oraz:

- rozgrzewk? z instruktorem Fitness Club: Po?czyn Zdrgj;

- okazjonalne medale dla wszystkich uczestnikow ufundowane i wykonane przez Mentor ?cie?ki
Przyrodnicze;



- posi?ek regeneracyjny ufundowany przez Spo?em Pss Zwi?zkowiec;

- dwaj ostatni zawodnicy otrzymaj? puchary ufundowane przez Stowarzyszenie Diabetykdéw Powiatu
?widwi?skiego “Nasze zdrowie”.

Nad waszym bezpiecze?stwem czuwa? b?dzie ratownik medyczny Us?ugi Ratownictwa Medycznego
Med-Bajdan.

Biuro zawodéw czynne od godziny 11:00 w holu kina Goplana!

Rozgrzewk? poprowadzi MarFit o 11:50!

Medale i puchary wr?czymy na scenie WO?P w kinie Goplana o 13:20.
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