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Informujemy, ?e na terenie Gminy Po?czyn-Zdrój powstaj? kolejne miejsca zbiórek darów
rzeczowych. Pragniemy poinformowa?, ?e Centrum Kultury w Po?czynie-Zdroju podejmuje
wspó?prace z Polskim Czerwonym Krzy?em w celu niesienia pomocy naszym wschodnim s?siadom i
uchod?com z terenu Ukrainy. 
  
CO ZBIERAMY? 
• Koce zwyk?e i termiczne 
• ?piwory 
• Podk?adki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowej 
• Materace 
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?rodki higieny i czysto?ci: 
• P?yny do k?pieli/pod prysznic/myd?o 
• Dezodoranty 
• Pasta do z?bów 
• Szczoteczki do z?bów 
• Grzebienie 
• Bielizna damska, m?ska, dzieci?ca 
• Podpaski 
• Pampersy 
• Pieluchy dla doros?ych 
• Papier toaletowy i r?cznik i papierowe 
• R?czniki (w tym z mikrofibry) 
• Worki na ?mieci 
• ?rodki dezyfekuj?ce/alkohol do dezynfekcji 
• Maski filtruj?ce lub jednorazowe 
  
?ywno??: 
• woda 
• ?ywno?? do szybkiego przygotowania (instant) 
• batony (w tym energetyczne), 
• bakalie, orzechy, 
• konserwy, 
  
Inne: 
• Zapa?ki 
• Baterie, powerbanki 
• O?wietlenie, w tym latarki 
• ?wiece 
• Zestawy pierwszej pomocy 
  
Podstawowe ?rodki medyczne (witaminy, ?rodki przeciwbólowe, przeciwgor?czkowe, leki na kaszel i
przezi?bienie). 
  
PUNKTY ZBIÓREK: 
G?ówny siedziba - Galeria CK kino "Goplana" 
Placówki wiejskie: 
Bu?lary, Czarnkowie, ??gi, Borkowo, Ko?acz, Zaj?czkowo, Szeligowo, Brusno. 
  
Telefon do koordynatora: Patrycja Ka?mierczak tel. 604 739 816. 
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