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Szwajcaria Potczynska

To unikalny przyrodniczo mikroregion rozciagajacy sie na obszarze gmin Polczyn-Zdréj, Ztocieniec,
Barwice, Czaplinek i gminy wiejskiej Swidwin. Niezwykly rezerwat - Dolina Pieciu Jezior
- to enklawa dzikiej przyrody i jednoczesnie serce tej krainy.

Dolina Pigciu Jezior

Na mapie zurbanizowanej Euro-
pY, Szwajcaria Polczynska jest jednym
z ostatnich takich miejsc. Niemal nie-
naruszony ekosystem upodabnia ja do
swiatowych przyrodniczych unikatow,
takich jak Park Narodowy Yellowstone.

DLACZEGO SZWAJCARIA
POLCZYNSKA?

Nazwa funkcjonuje co najmniej od
poczatkow ubiegltego wieku, gdy byty
to jeszcze tereny niemieckie.

Naplywajaca ludnosc polska nie
zmienita jej, zachwycona przejmuja-
cym widokiem okolic.

Tak jak w Szwajcarii, teren po-
przecinany jest wzgdrzami, jeziora-
mii pastwiskami. Rwgce strumie-
nie niosg w wawozach krystalicznie
czysta, orzezwiajaca wode, a male
klimatyczne drogi posrod lasow po-
zwalaja zapomnie¢ o pospiechu
i cywilizacji.

Tak jak w Szwajcarii, okolica ma
wielonarodowa spuscizne, w ktorej
mieszaj sie $lady z Niemiec, Izraela,
Prus, Rzeczpospolitej, dawnych po-
morskich ksiestw, a dzis takze ukra-
inskie i romskie. Tak jak w Szwaj-
carii, jeziora stworzyt lodowiec, zas
laséw jest tam nawet wiecej. Choé
w okolicy nie ma prawdziwego lo-
dowca, na zacienionych stokach Do-

Ambasadorem Szwajcarii Potczyriskiej
jest Anna Bantkowska, Wicemarszatek
‘Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
Akt nominacji wrecza Burmistrz Potczy-
na-Zdroju Sebastian Witek.
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liny Pieciu Jezior $nieg utrzymuje sig
do przedwiosnia.

Samica rysia zmtodymi. Zdjecie zrobione
10 stycznia br. w Szwajcarii Polczyniskiej

PIERWIASTEK
DLUGOWIECZNOSCI

Co jest unikalne w Szwajcarii Po-
Iczynskiej: glownie walory przyrod-
nicze (rezerwaty, jeziora)i wynikaja-
ca z tych walorow diugowiecznosé
mieszkancow.

Bogactwem okolicy jest solanka
i borowina, od kilkuset lat shuzace do
leczenia w pobliskim kurorcie uzdro-
wiskowym Polczynie-Zdroju. Co wig-
cej, na terenie ,Szwajcarii” znajduja
sie Zrodta co najmniej czterech rzek.
Wsrod nich jest Drawa, ktora sptywat
w miodosci Jan Pawet IT. Wyplywa-
jaca z nich krystalicznie czysta woda
zawiera jeszcze niezidentyfikowany,
ale z pewnoscig niezwykty sktad-
nik - ,,Pierwiastek dtugowiecznosci”
powodujacy, Ze w rejonie Zyje naj-
wiecej osob w okolicy setnego roku

1a.

Niezidentyfikowany czynnik $ro-
dowiskowy powoduje, ze w Polczy-
nie-Zdroju dozycie stu lat jest kilka-
set procent bardziej prawdopodobne
niz gdzie indziej. Zyje tu rekordowa
liczba dlugowiecznych oséb - w wie-
ku 91-100 lat. W wiekszosci pozosta-
tych gmin wojewodztwa w tej grupie
wiekowej Zyje z reguly dwadziescia-

Fot. Marcin Grzegorzek

-trzydziesci kilka osob. Tymczasem
w Gminie Polczyn-Zdroj naliczono
ich az 113. Jesli dodac do tego 90-lat-
kow, beda to az 143 osoby!

MARKA ,SZWAJICARIA
POLCZYNSKA"

W ramach tej jedynej w swoim
rodzaju marki dziata kilkadziesiat
podmiotow, ktore wytwarzaja na
miejscu swoje naturalne produkty -
bazujac na historii regionu, jego tra-
dycjachi naturalnych walorach.

Wszystkie produkty opatrywa-
ne s3 logo ,Szwajcarii Potczynskiej”
i skatalogowane na stronach interne-
towych gmin mikroregionu. Niekto-
re z nich, jak miodyi piwo, mozna
znalez¢ w sklepach na terenie ca-
tej Polski. Inne dostepne s3 lokalnie
u producenta, albo w sprzedazy in-
ternetowej i oparte na naturalnych
sktadnikach pochodzacych z tego
»Regionu Dlugowiecznosci”. To
m.in. kiszonki, marynaty, wedzona
sielawa, oleje wtasnej produkcji, lo-
kalne wino, czy oryginalne mieszanki
herbati woda mineralna. W ramach
marki dzialajg tez firmy agrotury-
styczne, ekologiczne gospodarstwa,
wypozyczalnie sprzetu zeglarskiego,
producenci gadZzetow zwigzanych
z regionem oraz uzdrowiskiem.

SEWARIA
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Burmistrz Potczyna-Zdroju Sebastian
Witek i Angela Merkel z logo Szwajcarii
Potczynskiej

Fot. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiega
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SZWAICARIA
POLCZYNSKA

www.szwajcariapolczynska.pl
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UZDROWISKO

Polczyn-Zdrdj jest najstarszym
miastem o walorach uzdrowiskowych
w Polsce. Przeprowadzane sg tu sku-
teczne kuracje lecznicze o kazdej po-
1ze roku. Nasze bogactwa? Wykorzy-
stujac dary natury: wody mineralne,
szczegolnie aktywne borowiny i so-
lanki, od ponad 335 lat leczy sie tu licz-
ne schorzenia. Borowina polczynska
jest znana w catej Europie, zas przy
pomocy wydobywanej z glebokosci
ok. 1200 m solanki przeprowadza sie
inhalacjei kapiele. Na miejscu dziala-
ja liczne sanatoria. W wiekszosci moz-
na korzystac z sauny, sg takze baseny
i grotasolna.

POLCZYNSKIE PARASOLKI
—_ -

Znak rozpoznawczy Polczyna-
-Zdroju i ozdoba miejskiego deptaka
na ulicy Grunwaldzkiej. Pamigtko-
wa fotografia w tym miejscu - obo-
wigzkowa. Parasolki instalowane sg
w cieplejszych miesigcach, a ulica
(najczesciej w maju) kazdego roku
jest hucznie otwierana dla turystow.
Grunwaldzka to w rzeczywistosci je-
den z glownych historycznych szla-
kow handlowych - Szlak Solny. Dep-
tak z zabytkowymi kamieniczkami,
brukowang nawierzchnigi z ,lon-
dynskimi” latarniami przywotuje
klimat przelomu XIX i XX wieku.
To takze $wietne miejsce na zakupy
i odpoczynek przy kawiei gofrze.

PARK ZDROJOWY
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Zabytkowy Park (czesci w stylu
angielskim i francuskim) to duma
uzdrowiska, w ktérym mozna ode-
tchnac peing piersia. W 8o-hektaro-
wym parku znajduje si¢ m.in. staw
z Zywymi rybami, teznia, kwiet-

ne dywany, grajgca fontanna, alta-
ny, plac zabaw, zabytkowa pijalnia
wody, sklepiki z pamigtkami, kort
tenisowy i amfiteatr. Wystepu-
je tam ponad 60 gatunkow drzew
i krzewow.

ZABYTKOWY BROWAR.
POLCZYN FEST. SWIETO ULICY"

To jeden z najstarszych browa-
10w w Polsce i warto miec zdjecie
na tle poteznych muréw z czerwonej
cegly. Jego historia siega 1825 roku.
Zabytkowe zabudowania browaru
kryja w sobie nowoczesne elemen-
ty techniczne, choé trunek warzony
jest z naturalnych sktadnikow i we-
diug starych, 200-letnich receptur,
Na razie turysci mogg wejsc¢ jedynie
do sklepu firmowego, jednak trwa-
ja prace nad udostepnieniem obiek-
tu dla odwiedzajacych. By¢ moze
w niedalekiej przysztosci powstanie
tam izba pamieci, w ktérej znajda sie
eksponaty dotyczgce historii browaru
oraz jego wplywu na rozwoj miasta.
Z kolei w sanatorium ,Marta” istnie-
je mozliwosc zazycia kapieli piwnej.

»Polczyn Fest. Swieto Ulicy™ to lo-
kalna impreza, inspirowana niemiec-
kim ,Oktoberfestem”. Odbywa sig co
roku - latem.

$CIEZKA ROWEROWA
POLCZYN-ZDROJ-ZLOCIENIEC

To niewymagajaca asfaltowa tra-
sa, w ktéra mozna sie wybrac cala
rodzina. Widoki - niezapomniane,
Sciezka prowadzi bowiem przez naj-
bardziej malownicze tereny Szwaj-
carii Polczynskiej. Trasa jest ciggle
rozbudowywana i stanowi element
wigkszej sieci, ktora docelowo bedzie
mozna dojechac az nad Morze Bal-
tyckie. Zmeczeni moga przystang¢ co
kilka kilometréw na jednym z punk-
tow widokowych i postojow, jak np.
przystan rowerowa w Zajaczkowie,
odwiedzi¢ restauracje i zabytki.
Mniej wiecej w polowie trasy mozna
sie natkna¢ na stado konikow, ktore
dajq sie glaskac i karmic,
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