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Akcja Zdrowo i Sportowo, w której udzia? wzi?li przedszkolacy, nauczyciele i rodzice z Przedszkola
Samorz?dowego nr  2 „Pod Jarz?bink?” w Po?czynie- Zdroju, to ogólnopolski program edukacyjny
skierowany do nauczycieli, wychowawców i trenerów dzieci w wieku przedszkolnym oraz
wczesnoszkolnym (klasy 1-3), a wi?c do 10 roku ?ycia. To równie? kampania skierowana do
rodziców i wszystkich opiekunów dzieci.

Celem akcji by?o zwi?kszanie ?wiadomo?ci doros?ych opiekunów dzieci na temat roli i wagi
aktywno?ci fizycznej (równie? odpowiedniego od?ywiania i odpoczynku, tzn. w?a?ciwej dawki i
jako?ci snu) w prawid?owym rozwoju fizycznym oraz psychicznym dziecka, a tak?e przeciwdzia?aniu
pandemii chorób cywilizacyjnych (w tym nadwagi i oty?o?ci, cukrzycy typu 2, wad postawy).
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