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Data wydarzenia

27.06.2024

Godzina

18:00

Miejsce

Centrum Nauki Cordis im. Rudolfa Virchowa w ?widwinie, ul. Mieszka | 17 a

Dodatkowe informacje

Sprawa wielkiej wagi - wieczér po?wi?cony problematyce oty?o0?ci, zdrowiu serca oraz akceptaciji
cia?a. Podczas wieczoru wyk?ad g?éwny wyg?osi prof. Mariusz Wyle?0? — wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Leczenia Oty?0?ci. Wyk?ad b?dzie poprzedzony spotkaniem ze znan? Pa?stwu z
wcze?niejszego wydarzenia, Pani? Joanna Majewsk?, dyplomowan? naturoterapeutk?, zielark? -
fitoterapeutk? i masa?ystk?. Zapraszamy.

Centrum Nauki Kopernik

Centrum Nauki Cordis im. Rudolfa Virchowa

Starostwo Powiatowe w ?widwinie



https://www.facebook.com/CentrumNaukiKopernik
https://www.facebook.com/cncordis
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064424180093
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Joanna Majewska

dyplomowana naturoterapeutka, zielarka- fitoterapeutka i masazystka.
. W swojej pracy stosuje terapie naturalne, m.in. ziota w réznej postaci,
banki chinskie, masaze, olejki eteryczne, suplementy oraz dietoterapie.

Otytosc w kontekscie zaburzenia homeostazy ciata i psychiki

Proste metody na zmiane nawykow kulinarnych oraz radzenia sobie
ze stresem jako pierwotnej przyczyny nadwagi.

godz. 19.30
tgczenie z Centrum Nauki Kopernik

Dr hab. n. med. Mariusz Wylezot
Otytosc - czy rzeczywiscie jestesmy bezradni?
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