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Szanowni Pa?stwo,
Z my?l? o dobrostanie najm?odszych VanityStyle rozpocz??o II edycj? bezp?atnego, edukacyjnego
projektu Akademia Dobrej Energii Junior, skierowanego do uczniów klas II i III szkó? podstawowych,
ich rodziców oraz nauczycieli.
Celem programu jest przekazanie wiedzy na temat zdrowia fizycznego, psychicznego oraz
spo?ecznego. Udzia? w projekcie wzbogaci ofert? edukacyjn? szko?y, uatrakcyjni metody pracy z
uczniami oraz stworzy pozytywny klimat w szkole – co jest niezb?dne dla prawid?owego rozwoju
dzieci i satysfakcji nauczycieli.
Program sk?ada si? z 3 modu?ów: Zdrowe cia?o, Zdrowa g?owa i Rozwój umiej?tno?ci.
Co oferujemy szkole, która przyst?pi do Akademii?
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• Przyjazna platforma dla nauczyciela www.akademiadobrejenergii.org
• dost?p do biblioteki materia?ów edukacyjnych i gotowych scenariuszy zaj??, kart pracy, gier i
zabaw
• mo?liwo?? planowania wdro?enia i ?ledzenie post?pu
• materia?y rozwojowe dla nauczyciela i rodziców
• Dost?p do tre?ci wspieraj?cych nauczycieli: artyku?y na blogu, webinary co miesi?c, ebooki i
treningi online, które pomog? zadba? o dobrostan i samopoczucie.
• Mo?liwo?? przeprowadzenia Akademii jako innowacji pedagogicznej, co wspiera rozwój zawodowy.
• Certyfikaty dla dzieci, szko?y oraz nauczycieli.
• Po zako?czeniu programu – karta sportowa dla nauczyciela na okre?lony czas oraz upominki dla
dzieci.
Zapisy na www.akademiadobrejenergii.org do ko?ca marca 2025 r.
Program jest zgodny z aktualn? podstaw? programow? MEN i rozszerza j? o zagadnienia
prozdrowotne, promuj?ce dobre nawyki ju? od najm?odszych lat. Mo?e by? realizowany w trakcie
zaj?? edukacyjnych. Program opiera si? na metodzie projektu – uczy poprzez do?wiadczenie, ruch i
zabaw?.
Projekt obj?ty jest Honorowym Patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw
Dziecka.
?ród?o: www.akademiadobrejenergii.org
https://www.facebook.com/akademiadobrejenergii/
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