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Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo?ecznego Oddzia? Regionalny w Koszalinie zaprasza
ubezpieczonych rolnikdw na spotkanie z ekspertami KRUS, ktérzy podczas ,Dnia z eKRUS”

pomog? w za?0?eniu konta na Portalu dla Rolnikéw eKRUS, oméwi? wszystkie funkcjonalno?ci
serwisu oraz przeka?? cenne wskazowki.

Wydarzenie odb?dzie si? w dniu 22 listopada 2024 roku, w Oddziale Regionalnym KRUS w
Koszalinie oraz w jedenastu Placowkach Terenowych zachodniopomorskich struktur Kasy, tj.
Chojnie, Choszcznie, D?bnie, Drawsku Pomorskim, Gryficach,

Ko?obrzegu, Pyrzycach, Stargardzie, Szczecinie, Szczecinku i Wolinie.

Podczas rozmow rolnicy b?d? mieli okazj? pozna? korzy?ci wynikaj?ce z u?ytkowania portalu, zada?
pytania dotycz?ce swoich indywidualnych spraw, dost?pnych po zarejestrowaniu konta, a tak?e



prze?ledzi? histori? swojego ubezpieczenia w Kasie.

Wydarzeniu w Oddziale Regionalnym KRUS w Koszalinie oraz Placowce Terenowej KRUS w
Pyrzycach b?d? towarzyszy? pracownicy Zachodniopomorskiego Oddzia?u Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia, ktorzy udziel? porad w zakresie

bezp?atnych aplikacji i programéw profilaktycznych Akademii NFZ. Ponadto, interesanci b?d? mieli
mo?liwo?? skorzystania z pomiaru certyfikowanym analizatorem sk?adu cia?a (m.in. poziomu
t?uszczu, mi??ni i wody w organizmie oraz wieku metabolicznego), pomiaru ci?nienia krwi, a tak?e
instrukta?u samobadania piersi i j?der z wykorzystaniem fantomu.

Dodatkowo ka?dy rolnik, ktéry za?0?y konto na eKRUS w tym dniu, we?mie udzia? w losowaniu
nagrody — niespodzianki.

Serdecznie zapraszamy!



na EKRUS i wygraj

nagrody w loterii

spotkaj sie z ekspertem
zadaj pytania, uzyskaj pomoc

22 listopada 2024 .
ekrus.gov.pl .
PT KRUS w Drawsku Pomorskim
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OR Biatystok
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w siedzibie PT w Bielsku Podlaskim

OR Bydgoszcz
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w siedzibie Oddziatu

OR Czestochowa
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OR Gdansk
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w siedzibie Oddziatu

OR Kielce
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w siedzibie Oddziatu

OR Koszalin
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w siedzibie Oddziatu
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we wszystkich podlegtych PT

OR Krakow
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w siedzibie Oddziatu

OR Lublin
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w siedzibie PT w Piaskach

OR todz

21 listopada

w siedzibie PT w Rawie Mazowieckiej

OR Olsztyn
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w siedzibie Oddziatu

OR Opole
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OR Poznan

20 listopada

w siedzibie PT w Koninie

OR Rzeszow
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w siedzibie PT w Przeworsku
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w siedzibie PT w Jasle

OR Warszawa
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w siedzibie PT w Radomiu

19 listopada

w siedzibie PT w Siedlcach
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w siedzibie PT w Plocku
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w siedzibie PT w Ostrotece
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w siedzibie PT w Ciechanowie

OR Wroctaw
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OR Zielona Gora
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Spotkaj sie z ekspertem
zadaj pytania, uzyskaj pomoc!
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