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W Przedszkolu Samorz?dowym nr 2 „Pod Jarz?bink?” w Po?czynie-Zdroju w roku szkolnym
2024/2025 realizowany jest 15. edycja projektu „Zdrowo jem, wi?cej wiem”. Patronatami honorowymi
obj?li j? Minister Edukacji Narodowej i Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Pa?stwowy
Instytut Badawczy.
G?ównym celem projektu jest wykszta?cenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad
zdrowego od?ywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktów s?u??cych zdrowiu i
produktów dla zdrowia szkodliwych.
Wa?nym celem jest równie? u?wiadomienie zwi?zku pomi?dzy ?ywieniem a wyst?powaniem wielu
chorób i dolegliwo?ci oraz podkre?lenie roli codziennej aktywno?ci fizycznej w profilaktyce
zdrowotnej.
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Staramy si? równie? kszta?ci? rodziców, od których zale?y ca?okszta?t stylu ?ycia rodziny i
przekonanie ich, ?e warto zadba? o zdrowe od?ywianie i regularn? aktywno?? fizyczn?.
Tekst i zdj?cia: Przedszkole Samorz?dowe nr 2 "Pod Jarz?bink?" w Po?czynie- Zdroju
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