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Po kilkunastu mro?nych i ?nie?nych dniach w ca?ym kraju nast?pi? znaczny wzrost temperatury.
Ocieplenie spowodowa?o gwa?towne topnienie pokrywy lodowej na zamarzni?tych zbiornikach
wodnych. Lód sta? si? kruchy i niebezpieczny, na zamarzni?tych rzekach i jeziorach pokrywa lodowa
gwa?townie si? zmniejsza. Na taki lód w ?adnym wypadku nie wolno wchodzi?!

Wchodzenie na zamarzni?te zbiorniki wodne zawsze wi??e si? z ryzykiem. Czyja? obecno?? na
lodzie nie mo?e zagwarantowa? bezpiecze?stwa innym osobom. Grubo?? i wytrzyma?o?? tafli jest
zmienna i zale?y nie tylko od warunków atmosferycznych, ale tak?e od specyfiki samego zbiornika,
jego linii brzegowej, g??boko?ci, dop?ywów czy budowli wodnych. Bez odpowiedniej wiedzy i sprz?tu
poruszanie si? po tafli lodu jest ?miertelnie niebezpieczne!
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Niestety, od pocz?tku roku do 21 lutego Policja odnotowa?a 22 przypadki utoni?cia osób, z czego 8 z
nich uton??o w wyniku za?amania si? lodu.

Policjanci bezustannie apeluj?!

Lód ulega ci?g?ym zmianom, równie? dobowym i nigdy nie ma tej samej grubo?ci na ca?ym
zbiorniku. Poruszanie si? po lodzie bez odpowiedniej wiedzy i sprz?tu asekuracyjnego mo?e
zako?czy? si? tragicznie!

Najbardziej niebezpiecznymi miejscami s?: uj?cia akwenów, cieków wodnych, mostów, ?luz i
wszelkie miejsca na lodzie z wyst?puj?cymi rysami i p?kni?ciami.

Mimo, ?e przy brzegu lód w wielu miejscach wydawa? si? mo?e gruby, to kilka kroków dalej mo?e
by? ju? bardzo cienki i kruchy. Pozornie dobrze wygl?daj?cy lód pokrywaj?cy akwen wodny, w
rzeczywisto?ci mo?e by? za s?aby, aby utrzyma? ci??ar ludzkiego cia?a. Id?c na spacer nad wod?
koniecznie zabierz ze sob? telefon komórkowy, by w nag?ych przypadkach zaalarmowa?
odpowiednie s?u?by.

Policjanci ostrzegaj?!

Nie nara?ajmy si? niepotrzebnie i stosujmy zawsze zasady bezpiecze?stwa, które pozwol? unikn??
niepotrzebnej tragedii!

Je?li jeste?my ?wiadkami, ?e na lodzie bawi? si? pozostawione bez opieki dzieci, lub spaceruj?
beztroscy ludzie, zawsze nale?y reagowa? i dzwoni? pod alarmowy numer 112, aby powiadomi?
odpowiednie s?u?by.

Dotyczy to równie? w?dkarzy, dla których jest to sezon zimowych po?owów, aby przebywaj?c na
pokrywie lodowej nie zapominali o swoim bezpiecze?stwie. W czasie po?owu ryb powinni posiada?
ze sob? sprz?t asekuracyjny, np. lin? przywi?zan? do brzegu. Ze wzgl?du na maj?ce miejsce w
ostatnich dniach znaczne ocieplenie, zagro?enie za?amaniem si? lodu i utoni?ciem dodatkowo
bardzo wzros?o.

W przypadku za?amania lodu starajmy si? zachowa? spokój i próbujmy wzywa? pomocy. Najlepiej
po?ó?my si? p?asko na wodzie, roz?ó?my szeroko r?ce i starajmy si? wpe?zn?? na lód. Nale?y
porusza? si? w kierunku brzegu, le??c ca?y czas na lodzie. Kiedy zauwa?ymy osob? ton?c?, nie
biegnijmy w jej kierunku! Pami?tajmy, ?e pod nami równie? mo?e za?ama? si? lód. Nie wolno te?
podchodzi? do przer?bla w postawie wyprostowanej, poniewa? zwi?kszamy w ten sposób punktowy
nacisk na lód, który mo?e za?ama? si? pod ratuj?cym. Najlepiej próbowa? podczo?ga? si? do
ton?cego, je?li w zasi?gu r?ki mamy d?ugi szalik lub grub? ga???, spróbujmy podczo?ga? si? na
odleg?o?? rzutu i starajmy si? poda? poszkodowanemu drugi koniec. Je?eli sami nie mamy
mo?liwo?ci udzieli? poszkodowanemu pomocy, natychmiast poinformujmy o zdarzeniu najbli?sz?
jednostk? policji lub stra?y po?arnej.

Po wyci?gni?ciu osoby poszkodowanej z wody nale?y okry? j? czym? ciep?ym (p?aszczem, kurtk?) i
jak najszybciej przetransportowa? do ciep?ego pomieszczenia. Pami?tajmy, ?e nie wolno
poszkodowanego polewa? ciep?? wod?, poniewa? mo?e to spowodowa? u niej szok termiczny.

Zach?camy do zapoznania si? z e-podr?cznikiem Za?amanie lodu i pomoc osobom ton?cym oraz
poradnikiem Bezpiecze?stwo na lodzie.
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https://epodreczniki.pl/a/zalamanie-lodu-i-pomoc-osobom-tonacym/DcQtsA5Ue
https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/poradniki/bezp_na_lodzie.pdf
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