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Test niezbędny do ewaluacji programu (pre-test i post-test*) 
· Ile jest postaci cukrzycy? o 2 
o 3 
o 5 
· Z jakim narządem jest związana cukrzyca? 
o z jelitami o z wątrobą o z trzustką  
· Najczęstsza postać cukrzycy to: 
o cukrzyca typu 1 o cukrzyca typu 2 
o  o cukrzyca ciążowa 
· Co to jest hiperglikemia? 
o podwyższony poziom cukru we krwi 
o o obniżony poziom cukru we krwi 
o  o nowy rodzaj diety 
· Co to jest indeks glikemiczny? o Wartość wpływu na poziom glukozy we krwi 120 minut po spożyciu danego pokarmu 
o Sposób klasyfikowania cukrzycy 
o o Ilość węglowodanów w danym produkcie 
· Co ma najwyższy indeks glikemiczny? o sałata o marchewka o chleb 
· Jeden z objawów cukrzycy to? 
o podwyższenie stężenia glukozy we krwi 
o bóle głowy o kaszel  
· Stan przedcukrzycowy określany jest w przypadku: 
o stężenia glukozy we krwi na czczo na poziomie 80-90 mg/dl 
o  stężenia glukozy we krwi na czczo na poziomie 100-125 mg/dl 
o  stężenia glukozy we krwi na czczo na poziomie 126-140 mg/dl 
· Jakie są najczęstsze skutki cukrzycy? 
o choroby układu sercowo-naczyniowego o choroby układu oddechowego 
o choroby układu nerwowego  
  
· Insulina jest produkowana w: 
o żołądku 
o nerkach 
o trzustce 
· Dawkowanie insuliny jest: 
o dla każdego takie same 
o zależne od wieku pacjenta
 o dobierane dla każdego indywidualnie 
· Codzienna dawka insuliny bazowej jest: 
o zawsze taka sama 
o każdego dnia inna 
o co drugi dzień mniejsza  
· Jak alkohol wpływa na poziom glukozy we krwi? 
o nie ma żadnego wpływu  
o obniża go 
o podwyższa go 
· Jaki hormon reguluje poziom cukru we krwi? 
· testosteron
· insulina
· adrenalina
Śpiączka cukrzycowa to stan: 
· gdy jesteśmy bardzo zmęczeni 
·  gdy bardzo długo śpimy 
·  gdy organizm posiada znaczny niedobór insuliny 
· Co to jest pompa insulinowa? 
o jeden z narządów w ciele człowieka odpowiedzialnych za wytwarzanie insuliny
 o urządzenie do ciągłego podawania insuliny 
o maszyna do produkcji insuliny  
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*pre-test wypełnia pacjent zakwalifikowany do programu  
*post-test wypełnia pacjent podczas ostatniej wizyty kontrolnej kończącej udział w programie, by sprawdzić czy nastąpił przyrost wiedzy 
 

