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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wiasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymezasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;.
Informacja: 47721 75 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac si¢ w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

3 \WAVAN i

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowa¢ swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.
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4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

D szkorA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz

email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 pPracCA

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
—strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja - 997 ukrainskim znajdziesz na stronie

Straz Pozarna — 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzien 3.03.2022 r.
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1 nicha neEPETUHY KOPAOHY UA

AKWo T He maew ae HouyeaTK, Tu ronogHuin, Tobi noTpibHa mean4Ha
AOnomora, To Bigpasy nicna NnepeTuHy KOpAOHY 3BepTanca B
MpUAManbHUKA NYHKT. Tam OTPUMMAELL HEBIAKNAAHY AONOMOrY WOAO

TUMYaCOBOro poO3MilLLEHHSA,

Xapuis,

nepwoi meau4Ho! AONOMOTH.

Homep Tenedony 47 721 75 75 (moell po3MoBAATH yKpaiHCbKo abo
POCINCLKOI)

2 NEFANI3ALIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHoea aonomora i B Tebe € ge cnatk, Toai Tobi
He noTpibHo peecTpyBaTtuca B MpuitmanbHomy nyHKTi abo ge-Hebyab we. Tu
MOMeEeL Bigpasy ixaTi A0 CBOro NyHKTY NPpM3HaYeHHA no BCi Monbu,.

Y Uil BUHATKOBIN cuTyauii Hemae 0b6oB’'A3Ky KapaHTUHY Yepe3 COVID-19.

Mokwm wo Tobi He noTpibHO AoAaTKOBO NeranisyBatv CBOE nepebyBaHHA
4 nogasaTty Byab-AKi 3aABM — WITamMN y NacnopTi 44 A0BiAKa, BUAAHI
nonscbkoto MpuKkopaoHHo cnyxboto npu 8'i3ai go Monbui 3 24 nwwToro
2022 poky, € [OCTaTHIMK AOKYyMeHTamK, AKi Tobi noTpibHi.
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4 MEQUYHA OMIKA

Y Tebe € be3KOWTOBHUA AOCTYN A0 NONbLCLKOI MeAMYHOT CNyHOWU Ha TUX
camux YMoBax, Lo i y rpomaaaH Monblyi, 6es byab-akux 4oaaTKOBUX
CTpaxyBaHb abo nnatw.

Akwo noraHo cebe novyeaeww, xsopiew, Tobi noTpibeH peuent —ign

B pobounii AeHb B nybaidHy nonikniHiky. 3atenedoHyi Ha IHpopmaLuinHy
NiHio AnA naujieHTie 3a Homepom 800 190 590 — morKew po3MoBNATH
yKpaiHCbKOW abo pocilicbKolo.

AKwo byaew noraHo cebe noyysaTtu Beevepi i BHoui (3 18:00 po 8:00)
abo y BuxigHi, abo ceATKOBI AHI, TO6TO B HEpOBOYMIK Yac NONIKNIHIKK,
OTPUMAELL KOHCYNLTAUIK NikapAa no tenedoHy.

3arenedoHyr Ha Tenennatdopmy NEPLIOro KOHTAKTY 38 HOMEPOM

800 137 200 — mOKeLw pO3MOBAATU YKPAIHCLKOK abo poCiHCLKOID.

bBinblwe 3Hanpew Ha canti www.nfz.gov.pl.

5 OCBITA

TBOA AMTHMHA BiKom 7-18 pokie mae npaBo Ha be3KowToBHE HaBYaHHA
B NONbLCBKIWA WKoni. 3aTenedoHyit Ha Homep 22 34 74 708 abo Hanuwwm
e/IeKTPOHHOro NKcTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosoTA

Moskew neranbHo npaurosaTtu B MonbLyi. 3aigm Ha oferty.praca.gov.pl
— CaWT AOCTYNHUIA YKPAiHCBKOK Ta poCiMcbKo MmoBamu, abo
3atenedoHyr 33 Homepom 19524 — TyT NOPO3IMOBNAELL POCIMCHKOLD.

TenedoHM eKCTpPeHOl AONOMOTK AKTyanbHy iHpopmauito
B Monbuyi: YKPaiHCbKOIO MOBOIO 3HaNAE LW
Noniuis — 997 Ha calTi: www.ua.gov.pl

MowexHa cnyxba — 998

Leuaka aonomora — 999

EBPONENCEKUIA HOMED EKCTPEHOI

ponomorn — 112

JIMCTiBKA CTBOPEHa CTAHOM Ha AeHb 3.03.2022 p.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

[f you don't have your own place to stay, if you are hungry,
if you need medical assistance, go to the Reception Point
as soon as you cross the border. There you will get help with:

temporary accommodation,

a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

[f you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASE NOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish

Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022
are sufficient documents.
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4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 - you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
— the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS
IN POLAND:

Police - 997

Fire Department - 998
Ambulance - 999
European emergency number - 112

The latest information from the
Polish government for refugees
from Ukraine is available at:
www.ua.gov.pl.

As of March 3, 2022

UG Promna
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